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Beschreibung

Dieses Buch mit dem Titel vollen “ Gymnastik der Deutschen — Lehren fiir Berufstatige,
Gesetze fiir Sport und Arbeit, Médnner und Frauen® erschien im Jahr 1939. Herausgegeben
wurde es von Hans Suren, einem fritheren Inspekteur fiir Leibeserziehung des deutschen
Arbeitsdienstes und langjahrigem Leiter der Heeresschule fiir Leibesiibungen der
Reichswehr. Auflerdem wird er auch als Begriinder der Deutschen Gymnastik beschrieben.
Neben Allgemeinen Hinweisen und Tipps zur korperlichen Ertiichtigung und Gymnastik
werden in dem Buch auch die Vorteile von regelmafligen Training beschrieben. Diese
Ansicht passte ganz gut ins Bild der Zeit. Schlief3lich legten auch die Nationalsozialisten
einen groflen Wert auf trainierte Korper. Auflerdem war im Erscheinungsjahr 1939 wohl
schon abzusehen, dass schon bald méglichst viele fitte Deutsche fiir den Krieg benétigt
werden wiirden.

Grunddaten
Material/Technik: Papier, Pappe/ Schwarz-Weif3druck,
Gebunden
Mafe: Lange: 200 mm, Breite: 140 mm
Ereignisse
Gedruckt wann 1939
wer Frankische Verlagshandlung
WO Stuttgart
Schlagworte
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