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Beschreibung

Inhalt: Erlauterungen zum "Amerikanischen Fussball" (Die Mannschaft, Ausriistung der
Mannschaft, Training, Vorbereitung am eigentlichen Spieltag, Das Spiel selbst, Die
Mannschaften der amerikanischen Luftwaffe in Europa, Erklarungen zum Programm)
Umfang: 5 Seiten.

Auszug: "Vorbereitungen am eigentlichen Spieltag

Zuerst wird lange geschlafen, dann folgt um 11 Uhr ein gemeinsames Mittagessen, das aus
einem grossen Steak, einigen gekochten Kartoffeln und trockenem Toast besteht. Keine
Getraenke! Anschliessend gehen die Spieler in die Sporthalle, wo sie eingekleidet werden.
(Eine ziemlich langwierige Prozedur, wie Sie sich vorstellen koennen!) Daraufthin wird
geruht. Eine halbe Stunde vor Spielbeginn werden sie auf dem Sportplatz "zum Anwaermen"
herumgejagt, um die Muskeln zu lockern und entspannen. Bis zum Beginn des Spieles wird
dann wieder geruht, um sich zu konzentrieren und seelisch fuer den Kampf vorzubereiten."

Grunddaten
Material/Technik: Papier, Schreibmaschine, Metall, geheftet.
Mafe: H 26,6 cm; 20,3 cm
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