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Description

Nibelungen Kochbuch - von Mathilde Griinewald

Wie kochte man wirklich im Mittelalter, namlich der Zeit zwischen 800 und 1200 n. Chr.?
Was speisten die sagenhaften Konige, Burgunder und Nibelungen am Wormser Koénigshof?

Die Archéologin und Wormser Museumsdirektorin Dr. Mathilde Griinewald hat die Rezepte

gefunden und erfunden, erforscht und gekocht. Die Gerichte sind mal einfach, mal raffiniert,

oft iberraschend und immer wohlschmeckend.

Hier ist das Buch aus der Kiiche fiir alle, die heute kochen wollen wie vor 1000 Jahren, ohne
Zucker, Sahne und Kartoffeln, mitErzeugnisse der Jahreszeit und aus der Region und

manchmal mit exotischen Gewiirzen.
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Basic data

Material/Technique:
Measurements:
Events
Printed When
Who
Where

Papier
26,5 cm x 24,5 cm - 156 Seiten

2006
Rheinische Druckerei Heinrich Fischer

Worms
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