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ANLEITUNG

fiir eine Magenschonkost




@ie Kost fitr Magenleidende soll
den Kranken vor Sdimerzen und Riidk-
fillen bewahren, ihm aber audh das
Leben nicht verleiden. Als Wegweiser
dazu, aber widht als , Verbotstafel”,
soll dieses Biichlein dienen.
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H'a"ufige, aber kleine Mahlzeiten.
Zu vermeiden gind alle sehr kalten
und heiBen Speisen und Getrénke.

Stets langsam essen, klein schnei-
den und gut kauen.

Stets mit MuBe und GenuB und
nie' in Eile und gehetzt essen.
(Keine Zeitung lesen beim Essen).

Erlaubt sind qualitativ wertvolle
Pflanzenfette; vontierischenFetten
ist nur Butter (schwach gesalzen)
zu empfehlen.

Verbotensind alle stark gewiirzten,
pikanten, scharfen, sauren, gerdu-
cherten, gepokelten, gerdsteten
und panierten Speisen. Uberdies
sind die Speisen moglichst koch-
salzarm zuzubereiten.

Man hiite sichauBerdem vorzihem,
faserigem Fleisch und vor derbem,
holzigem Gemiise.



SPEZIELLE ANWEISUNGEN

Erlaubt:

Erlaubt:

Verboten

I. Suppen

Alle Suppen auBer Erbsen-, Lin-
sen- und Bohnensuppe.

II. Gemiise und Salate

Alle zarten, jungen Gemiise

(z. B. Karotten, Schoten, zarter
Blumenkohl, Spargel, Kohlrabi, in
kleinen Mengen auch Spinat
[Wasser zweimal abgiefien]).
Kartoffelnsind moglichstin piirier-
ter Form zuzubereiten. Gekochte
Kartoffeln nur schwach gesalzen.
GriinerSalataller Arten vorsichtig
mit wenig Zitrone und chne Ul
angemacht, Salat von geschélten
Tomaten.

Samtliche Hiilsenfriichte, Kohlar-
ten, Sellerie, Rettich, Radieschen,
Bratkartoffeln, Pommes frites, Kar-
toffelsalat, Kartoffelpuffer, Kar-
toffelkloBe, Gurkensalat, italie-
nischer Salat, Heringssalat und
Zwiebelsalat; Pilze.
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Erlaubt:

I11. Fleisch- und Wurstwaren

Zartes, junges Fleisch aller Art
(besonders Gefliigel), gekodht;
roher Schinken, ungesalzen und
ohne Fett. Rind- und Wildfleisch
mub zart und weich sein.

Verboten: Rostbraten, Sauerbraten, fettes

Erlaubt:

Schweinefleisch od. Génsebraten,
stark gewiirzteFleischgerichte wie
ungarisches Gulasch, Rouladen,
Bouletten, Deutsches Beefsteak,
Kénigsberger Klops, Pékelfleisch.
Wiirste,sofernsie Spedk, Gewiirze
und sehr viel Fett enthalten.
Pasteten, vor allem Ganseleber.
Pikante Saucen.

IV. Fische und Schalentiere

Zarte und fettarme FluB- und See-
tische in gekochtem Zustand.

Verboten: Samtliche Muschelarten, fette Fi-

sche (Aal,Salm,Lachs,Olsardinen),
Hummer, Krebse, Heringe und
Biicklinge.



Erlaubt:

Verboten :

Erlaubt:

Verboten :

V. Obst

Nur reife, zarte Friichte, méglichst
geschélt, gekocht und entkernt.
Apfelmus,Birnenkompott, Pfirsich-
komp., rohe Bananen, Gelee, Mar-
meladen, soweit sie aus Steinobst
gemacht sind, keine Kernchen ent-
halten u.nichtzu stark gesiiBt sind.
Kirschen, Erdbeeren, Himbeeren,
Blaubeeren, Preiselbeeren, Wein-
trauben, Niisse.

VI. Milch, Butter, Kdse, Eier

Milch, Sahne in méBigen Mengen,
Quark, Butterin maBigen Mengen
und in kalter Form zubereitet.
Gervais, Edamer, Emmentaler und

Schweizer Kase. Eier, weichge-

kocht oder fettarm zubereitet, Ei
in Rotwein geschlagen.

Schlagsahne,minderwertige Pflan-
zenfette und -6le, Mayonnaisen.
Sehr gewiirzte, pikante oder alte
Kasesorten. HarteEieroder pikant

.angerichteteEierspeisen(nachrus-

sischer und chinesischer Art).
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Erlaubt:

VIL Brot und Gebiick

Alle WeiBbrotarten und gut ver-
dauliche,nichtblahende Brotarten.,

" Leichtes Teegebick und andere

Verboten :

Erlaubt:

Kekssorten, sofern sie méglichst
fettarm und nicht zu stark gesiiBt
sind. Dabei ist Zitrone als Badk-
gewirz zu empfehlen.

Frisches,schwerverdaulichesBrot,
Schmalzgebackenes, Hefekuchen,
samtliche Torten und sonstige
stark fetthaltige Gebadkarten.
Butter auf heiBem Toast.

VIII. Mehlspeisen und
Konditorwaren

Makkaroni, Nudeln, sehr weich
gekochter Reis.

Leichte Mondamin-, Reis-u. GrieB-
auflaufe, Eierkuchen, Omelette
(nicht zu fett), leichter Pudding.
Milchschokolade

in kleinen Mengen.



Verboten :

Erlaubt:

Verboten :

Bauernfrithstiick, Kaiserschmar-
ren, Mehl- und HefekléBe, Plum-
pudding, Strudelgebick.

Bei allen SiiBigkeiten wie Marzi-
pan, Bonbons, Pralinen ist groBe
Vorsicht und Enthaltsamkeit am
Platze.

IX. Getrdanke

Schwarzer Tee, Kakao; sehr zu
empfehlen ist zu den Mahlzeiten
Kamillen- oder warmer Pfeffer-
minztee,auBerdemFachingerWas-
ser, Homburger Elisabethquelle
und andere alkalische Mineral-
wasser.

In kleinen Mengen ist guttempe-
rierter Rotwein erlaubt.

Samtliche SiiBweine, konzentrier-
te Alkoholika, stark kohlensaure-
haltige Getrdnke, Kaffee und
Trinkschokolade.
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